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Hepnessi: mepBast
JeHb: MOHEIEJIBLHUK

BospacTrHas kaTeropus: 7-18

Ne penentypsi HaumenoBanue IMueBbie BemecTa JHepre-
NPUrOTOBJISIEMOro | 011072, NPUEM MUITH THYECKAast
01012 Macca LEHHOCTh
nopuuu
b XK Yy
3aBTpaK
291 MaxkapoHbI OTBapHbIe 250 9,075 11 65,8 386,5
518 Cok 200 1 - 20,2 85,3
456 Coyc KkpacHbIii 0CHOBHOM 50 0,077 4,14 5,0 60,4
XJ1e0 ¢ ifog0Ka3eHHOM 40 3,04 0,36 19,8 90,4
100 CrpIp (Hape3ka) 20 0,7 0,9 - 10,92
Hroro: 633,52
Hepeasi: neppas
JdeHb: BTOPHUK
BospacrHas kareropus: 7-18
Ne peentypsbl IInueBnie BenecTsa Ouepre-
npuroroBisiemoro | HaumeHoBaHue Macea THYECKAast
o012 0J110/1a, IpUEM MUIIH nopumH 5 K v LHEHHOCTh
3aBTpaK
242 I[epaoBas kama oTBapHas
250 13 19,5 39,5 273,75
381 Kotaera 100 16,9 16,3 18,4 283,3
456 Coyc KpacHBbIil 0CHOBHO 50 0,077 414 5,0 60,4
X1e06 ¢ i010KA3eHHOM. 80 6,08 0,72 39,4 180,8
492 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,1 56,8
106 OsBoun 100 0,8 0,1 2,5 14,4

Hroro: 869,05




Hepeas: neppasi

JeHb: cpena
BospacTrHas kaTeropus: 7-18
Ne penenTtypsi HaumeHnoBanue IMueBbie BemecTa JHepre-
NPUTOTOBJISIEMOTO 6Jir0/1a, IpHeM NUIIH Macca THYECKAast
oaroaa nopuuH = o N IEHHOCTh
3aBTpaK
268 Kama - pucosan 250 6,925 11 40,5 286,75
MOJIOYHAS
517 I710rypT (mopuUMOHHO) 125 4.6 3,3 6,4 71
XJ1e0 ¢ ii070KA3eHHOM. 40 3,04 0,36 19,8 90,4
95 Byrepopon ¢ noBuaIoM 60 2,4 3,8 28 102,3
SsI610K0 100 0,4 0,3 9,8 71
Hroro: 621,45
Hepeasi: mepBasi
JleHb: yeTBepr
BospacrHas kareropus: 7-18
Ne peuenTypsi HaumeHnoBanue IMuesBbie BemecTa JHepre-
MPUTOTOBJISIEMOT0 6J10/1a ,ipueM Macea THYECKAas!
oJ1101a MU S — IEHHOCTh
P b K %
3aBTpaK
369 “Kapxoe no- 300 32,5 29 20,75 379
AOMAaIITHEMY
496 Kaxkao ¢ mosokom 200 32 | 33 25 144
X1e6 ¢ i1010KA3eHHOM. 40 3,04 0,36 19,8 90,4
106 OBouru (Hape3ka) 100 0,8 0 0,8 14,4
95 ByTtep6poa ¢ maciaom 40 16 16,7 10 197

Hroro: : 824.8




Henensi: nepBast
[leHb: MATHALA

BospacTrHas kaTeropus: 7-18

Ne penenTtypsi HaumenoBanue I[Iumesblie Bemecrsa JHeprer.
MPHUTOTOBJISIEMOT0 0110712, MpUeM MUIIH THYEeCKas
0J1r01a Macca eHHOCTh
NOpuUMHU b X Y
3aBTpaK
237 Kama rpeuneBas 250 14,25 12,8 61,7 337
KommnoTt
508 BUTAMHHU3HPOB 200 0,5 - 27,0 110
333 Ppi16a TymenHas 200 19,4 10,4 5,8 194
456 Coye xpacubrii 50 0077 | 414 5,0 60,4
OCHOBHOIT
XJ1€0 ¢ 00KA3EHHOM. 40 3,04 0,36 19,8 90,4
DpyKTHI 150 2,25 0,15 32,7 133,5
Hroro: 925,3
Hepeasi: BTopasi
JleHb: MOHEAEIbHUK
Bo3pacrHas kareropusi: 7-18
Ne peentypsbl HaumeHnoBanue IInueBnie BenecTsa Ouepre-
NMPHUTOTOBJISIEMOTO 0110712, IpUEM MHIIH THYEeCKas
01012 Macca LIEHHOCThH
nmopuuun b K Y
3aBTpaK
295 MaxkapoHbI OTBapHBIE
¢ chipoM 250 15,1 12,6 42,5 381,25
492 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,1 60
X1e6 ¢ H010KA3eHHOM. 40 3,04 0,36 19,8 90,4
95 Byrep0poa ¢ maciom 40 16 16,7 10 197

Hroro: 728,65




Heneas: Bropas
JeHb: BTOPHHK

BospacTrHas kaTeropus: 7-18
Ne penentypsi HaumenoBanue IMueBbie BemecTa JHepre-
NPUTOTOBJIAEMOI0 0,101, MpUeM MUIIH THYEeCKas
o0J1r01a HEeHHOCTh
Macca
MOPIAH b LN Yy
3aBTpaK
27 ILiioB ¢ MsIcOM 250 20,5 20 56,49 476,6
492 Yaii 200 0,2 0,05 15,1 60
XJ1€0 ¢ iH0I0KA3EeHHOM. 40 3,04 0,36 19,8 90,4
106 OBomru (Hape3ka) 100 0,8 0,1 2,5 14,4
Hroro: 641, 4
Hepeus: Bropas
[leHb: cpena
BospacrHas kareropus: 7-18
Ne peentypsl HaunmeHnoBanme IMumeBbie BemecTna Ouepre-
NMPUTOTOBJISEMOT0 010712, IpUEM MHIIHA THYEeCKas
oJrona Macca IEHHOCTh
nopuuu b X y
3aBTpaK
262 Kama mannas 250 083 | 125 51,4 347
MOJIOYHAS
517 ﬁorypT (mopuMoHHO) 125 4.6 3,3 6,4 71
Xi1e0 ¢ i10J0KA3EeHHOM. 40 3,04 0,36 19,8 90,4
100 CrpIp (Hape3ka) 20 0,7 0,9 - 10,92
S16.10K0 100 0,4 0,3 9,8 71

Hroro: 600



Heneas: Bropas
JdeHb: yeTBEpPT

BospacTrHas kaTeropus: 7-18

Ne penentypsi HaumenoBanue IMueBbie BemecTa JHepre-
MPUTOTOBJISIEMOT0 011012 M THYECKAast
o0J1r01a acca b X Yy HEeHHOCTh
nopuuu
3aBTpaK
429 Kaprodeabnoe mope 250 5,25 11 13,6 230
404 Msico Kyp. TylIéHoe 100 12,7 22,45 1,4 258,3
501 Kogeitnr1ii nanurox 200 38 | 352 23,4 122,8
Xi1e0 ¢ i1010KA3eHHOM. 40 3,04 0,36 19,8 90,4
106 OBomu 100 0,8 0,1 2,5 14,4
456 Coye kpacub1ii 50 0077 | 4,14 5,0 60,4
OCHOBHOIT
Hroro: 776,3
Hepeasi: BTopasi
JleHb: ISITHAIIA
BospacrHas kareropus: 7-18
Ne peentypsbl IInueBnie BenecTsa Ouepre-
NPUTOTOBJISIEMOI0 THYECKAast
oJ1101a HaumeHnoBanue Macca IEHHOCTh
b X Yy
6J1r0/1a, IpUeM NUIIH nopuuu
3aBTpaK
418 Tiope u3 ropoxa ¢ 250 9,07 11 65,86 386,5
MAaCJI0M
Ppi10a TymenHas B 1542
3112 CMETAaHHOM coyce 120 ' 5,61 13,47 205,32
Komnot
508 BUTAMUHU3HPOB 200 0,5 - 27,0 110
XJ1€0 ¢ iH0I0Ka3eHHOM. 40 3,04 0,36 19,8 90,4
DpyKTHI 150 2,25 0,15 32,7 133,5

Hroro: 925,72




Henensi: TpeThs
JeHb: MOHEIEJIBLHUK

BospacTrHas kaTeropus: 7-18

Ne penentypsi HaumenoBanue IMueBbie BemecTa JHepre-
MPUTOTOBJISIEMOT0 6J1r0/1a, IpHeM NUIIH THYECKAast
oJ101a Macca HEeHHOCTh
nopuuu
b XK Yy
3aBTpaK
291 MaxkapoHbl 0OTBapHbIe 250 9,075 11 65,8 386,5
518 Cok 200 1 - 20,2 85,3
456 Coye kpacubiii 50 0077 | 414 5,0 60,4
OCHOBHOI1
_ Xueoe 40 304 | 036 19,8 90,4
HoM0Ka3eHHOM
100 CrIp (Hape3ka) 20 0,7 0,9 - 10,92
Hroro: 633,52
Hepeasi: Tperbs
JdeHb: BTOPHUK
BospacTrHas kaTeropus: 7-18
Ne peuentypsl IInueBnie BenecTsa Ouepre-
MPUTOTOBJISIEMOT0 HanmenoBanue THYeCKast
0110712 0.110/1a, IpUEM MUIIHA LIEHHOCTh
Macca B K vy
nopuuu
3aBTpaK
242 IlepaoBas kama
oTBapHasi 250 13 19,5 39,5 273,75
381 Koraera 100 16,9 16,3 18,4 283,3
456 Coyc xpacnniii 50 0077 | 414 5,0 60,4
OCHOBHOIT
XJ1€0 ¢ iH0oT0Ka3eHHOM. 80 6,08 0,72 39,4 180,8
492 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,1 56,8
106 OsBouu 100 0,8 0,1 2,5 14,4

Hroro: 869,05




Henensi: TpeThs

Jenb: cpena
BospacTrHas kaTeropus: 7-18
Ne penentypsi HaumenoBanue IMueBbie BemecTa JHepre-
MPUTOTOBJISIEMOT0 6J1r0/1a, IpHeM NUIIH Macea THYECKAast
o0J1r01a HEeHHOCTh
nopuuu B XK v
3aBTpaK
267 Kama nmmennan 250 6,925 11 40,5 286,75
MOJIOYHAS
517 ﬁorypT (MOpLUMOHHO) 125 4.6 3,3 6,4 71
Xi1e0 ¢ i1010KA3eHHOM. 40 3,04 0,36 19,8 90,4
Mpsinuk 50 2,8 2,5 2,95 181
DpyKTHI 150 2,25 0,15 32,7 133,5
Hroro: 762,65
Hepeusi: Tperbs
JeHb: yerBepr
BospacrHas kareropus: 7-18
Ne peuentypsl HanmenoBanue IMumeskie BemecTsa Ouepre-
MPUTOTOBJISIEMOT0 6J110/1a ,IpueM Macca THYeCKast
00712 U nopuuu B K 3% LHEeHHOCTh
3aBTpaK
390 Tedrenu ¢ pucom 100 9,5 15,3 11,4 221
429 KaprodennHoe mope 250 5,25 11 13,6 230
496 Kaao ¢ mosoxom 200 32 | 33 25 144
456 Coye kpacubiii 50 0077 | 4,14 5,0 60,4
OCHOBHOI
X1e0 ¢ if00KA3eHHOM. 40 3,04 0,36 19,8 90,4
106 Osouru (Hape3ka) 100 0,8 0 0,8 14,4

Hroro: 760,2




Henensi: TpeThs
[leHb: MATHALA

BospacTrHas kaTeropus: 7-18
Ne penenTtypsi HaumenoBanue I[Iumesblie Bemecrsa JHeprer.
NPUTOTOBJISIEMOTO 6J1r0/1a, IpHeM NUIIH THYECKAast
0J1r01a Macca eHHOCTh
NOpuUMHU b X Y
3aBTpaK
237 Kama rpeuneBasi 250 14,25 12,8 61,7 337
Komnot
508 BHTAMHHU3HPOB 200 0,5 - 27,0 110
333 Ppi16a TymenHas 200 19,4 10,4 5,8 194
456 Coye kpacubiii 50 0077 | 4,14 5,0 60,4
OCHOBHOIT
XJ1€0 ¢ 00KA3EeHHOM. 40 3,04 0,36 19,8 90,4
sI610x0 100 0,4 0,3 9,8 71
Hroro: 862,8
Henensi: yerBepras
JleHb: MOHEAEIbHUK
Bo3pacrHas kareropusi: 7-18
Ne peentypsbl HaumeHoBanue IInueBnie BenecTsa Ouepre-
TMPUTOTOBJISIEMOI0 010712, IpUEM MUIIHA THYECKAast
o102 Macca LIEHHOCTh
NOpUHUH b K Yy
3aBTpaK
295 MaxkapoHbI OTBapHBIE
¢ CHIPOM 250 15,1 12,6 42,5 381,25
492 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,1 60
X1e0 ¢ i010KA3eHHOM. 40 3,04 0,36 19,8 90,4
197
95 ByTrepopoa ¢ Mmacjiom 40 16 167 10

Hroro: 728,65




Henensi: yerBepras

QCHBZ BTOPDHUK

BospacTrHas kaTeropus: 7-18

Ne penentypsi HaumenoBanue IMueBbie BemecTa JHepre-
NPUTOTOBJIAEMOI0 0110712, MpUeM MUIIH THYEeCKas
o0J1r01a Macea HEeHHOCTh
nopuuu b XK Y
3aBTpaK
27 I1oB ¢ MsIcOM 250 20,5 20 56,49 476,6
492 Yaii 200 0,2 0,05 15,1 60
XJ1€0 ¢ 0I0KA3EeHHOM. 40 3,04 0,36 19,8 90,4
106 OBomru (Hape3ka) 100 0,8 0,1 2,5 14,4
Hroro: 641, 4
Henensi: yerBepras
[leHb: cpena
BospacrHas kareropus: 7-18
Ne penentypsbi HaunmenoBanme IMumeBbie BemecTna OHuepre-
TMPUTOTOBJISIEMOTO 010712, IPUEM MHIIHA Macca THYECKAas!
o012 IEHHOCTh
MOPIHAH B 5 v
3aBTpaK
255 Kama sranesas 250 026 | 129 50,6 344,9
MOJIOYHAS
517 I710rypT (mopuMoHHO) 125 4.6 3,3 6,4 71
XJ1e0 ¢ ii0I0KA3eHHOM. 40 3,04 0,36 19,8 90,4
95 ByTtepopoa ¢ moBuajioMm 60 2,4 3,8 28 102,3
s1610K0 100 0,4 0,3 9,8 71

Hroro: 679,6




Henensi: yerBepras

QCHBZ HeTrBepr

BospacTrHas kaTeropus: 7-18

Ne penentypsi HaumenoBanue IMueBbie BemecTa JHepre-
MPUTOTOBJISIEMOT0 oJrona THYECKAast
oJ1ro1a Macca b X Yy HEeHHOCTh
nopuuu
3aBTpaK
429 Kaprodenasnoe miope 250 5,25 11 13,6 230
404 Msico Kyp. TyliéHoe 100 12,7 22,45 14 258,3
501 Kogeiinpiii nanurox 200 38 [352 | 234 122,8
Xi1€0 ¢ i10I0KA3EeHHOM. 40 3,04 0,36 19,8 90,4
106 OsBoun 100 0,8 0,1 2,5 14,4
456 Coye kpacHb1ii 50 0077 | 414 5,0 60,4
OCHOBHOI1
Hroro: 776,3
Henensi: yerBepras
[leHb: ISITHAIIA
BospacTrHas kaTeropus: 7-18
Ne peuentypsi IMuesBbie BemecTa JHepre-
MPUTOTOBJISIEMOT0 THYECKAas!
oJ1101a HaunmeHnoBanue Macca IEHHOCThb
b X Yy
6J1r0/1a, IpUeM NUIIH nopuuu
3aBTPaK
418 Tiope u3 ropoxa ¢ 250 9,07 11 65,86 386,5
MAaCJIOM
Ppi0a Tymennas B 1542
3112 CMETaHHOM coyce 120 ' 5,61 13,47 205,32
Kommot
508 BUTAMUHU3HPOB 200 0,5 - 27,0 110
XJ1€0 ¢ HO0KA3EHHOM. 40 3,04 0,36 19,8 90,4
DpyKTHI 150 2,25 0,15 32,7 133,5

IIpn npuroros/ieHnu 0110 HCHOJIL3YeTCSl COJIb HOAUPOBAHHAS.

Hroro: 925,72
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